
︻
料
　
金
︼ 

一
◯
︑◯
◯
◯
円︵
税
込
︶

﹇
オ
プ
シ
ョ
ン
﹈お
抹
茶
と
和
菓
子
セ
ッ
ト 

　
　
　
　
　
　
　
　
二
︑◯
◯
◯
円︵
税
込
︶　

︻
人
　
数
︼ 

最
小
催
行
人
数
　
名
様
〜
最
大
20
名
様

※
催
行
決
定
は
一
ヶ
月
前
迄
に
お
願
い
し
ま
す

︻
内
　
容
︼

︻
申
込
み
︼ 

各
店
舗
ま
で
直
接
お
問
合
せ
下
さ
い

日
本
の
伝
統
的
な
そ
ば
打
ち
を
職
人
の
直
接
指
導
の
も
と
体
験
し

て
い
た
だ
け
る
プ
ラ
ン
で
す
︒

自
分
で
打
っ
た
出
来
立
て
の
そ
ば
の
美
味
し
さ
を
ご
堪
能
下
さ
い
︒

日
本
の
伝
統
文
化
に
触
れ
ら
れ
る
大
変
貴
重
な
機
会
と
な
っ
て
お

り
ま
す
︒ぜ
ひ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
︒

そ
ば
の
歴
史
等
学
び︵
5
分
︶︙
そ
ば
打
ち
体
験︵
50
分
︶

自
分
で
打
っ
た
茹
で
立
て
の
そ
ば
を
含
む
お
食
事︵
45
分
︶

写真はイメージです

写真はイメージです

イラストはイメージです

イラストはイメージです

5二
の
重

主
菜手

打
ち
そ
ば

そ
ば
つ
ゆ

米
茄
子
鶏
味
噌
田
楽

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
サ
ラ
ダ

出
汁
巻
き
玉
子

胡
麻
豆
富

金
目
鯛
幽
庵
焼
き

一
の
重

天
ぷ
ら
盛
り
合
わ
せ

　

海
老 

桜
え
び
か
き
揚
げ

　

な
す　

さ
つ
ま
芋

　

レ
ン
コ
ン 

し
し
唐

三
の
重

わ
さ
び 

浅
月

甘 
味 

ブ
ラ
ン
マ
ン
ジ
ェ

　
　
　

抹
茶
ソ
ー
ス

逆
さ
富
士
三
段
重

手
打
ち
そ
ば
と
天
ぷ
ら
を
愉
し
む

 アレルギーに関するご注意
本体験ではそば粉を使用します。そばアレルギーをお持ちの方、またはそばを食べたことがない方は、参加前に十分ご注意ください。!

100
分

日
本
の
伝
統
的
な

本
格 
！

な
す
び
総
本
店
・
茄
子
の
花 

無
庵
・
覚
弥
別
墅

お
食
事︵
45
分
︶

プ
ラ
ン

体
験

そ
ば
打
ち

tel.���-���-����
静岡市葵区昭和町 1-4

tel.���-���-����
静岡市清水区富士見町 5-8 静岡市葵区七間町 1-15

tel.���-���-����

食べる

プ
ラ
ン

体
験

そ
ば
打
ち

［ プログラムの 流れ(100分) ］

そばの歴史と魅力 (5分)

そばの歴史や健康効果を紹介。

○職人が指導します

○道具は全て無料で貸出します。

○英語のレシピと解説の
　パンフレットご用意します。

○作務衣(無料貸出)と
　手拭いを着用して､
　職人気分を高めます｡
　(和柄の手拭いプレゼント! )

○自分で打ったそばの
　茹でたてを実食。

お土産にどうぞ！
食べきれなかったそばは
揚げ菓子にしてお土産に!

学ぶ

する

 (

　
分)

そ
ば
打
ち
体
験
50

体験


